
Indikations-/Medikamentenliste für Kunden der Fröndenberger Tafel 

Verordnung erfolgt auf „Grünem Rezept“ bzw. Privatrezept 

Indikation Wirkstoffe/Kombination Bsp. Fertigarzneimittel 

 

Fieber und 
Schmerzen 

 

Acetylsalicylsäure 

 

ASS Ratio 500mg 

Ibuprofen Ibubeta 400mg akut 

Paracetamol Paracetamol Al 500mg 

Butylscopolamin Buscopan Dragees 

 

Grippemittel 

 

Paracetamol/Chlorphenamin/Ascorbinsäure 

 

Grippostad C Kapseln 

 

Schleimlöser 

 

Acetylcystein 

 

ACC 600 akut, Nac Al 

Ambroxol Ambroxol Al Tropfen/Saft 

Pflanzenextrakte Sinupret forte/extrakt 

Myrtol  Gelomyrtol forte 

Efeu- und Thymianextrakt Bronchipret 

Efeublätter-Trockenextrakt Prospan Hustensaft 

 

Hustenstiller 

 

Efeublätter-Trockenextrakt 

 

Prospan Hustensaft 

Eibischwurzel-Extrakt Phytohustil Saft 

Pentoxyverin Silomat Tropfen 

Dextromethorphan Silomat DMP 

 

Halsschmerzen 

 

Homöopathische Mischungen 

 

Meditonsin Tropfen 

Dichlorbenzylalkohol Neo Angin Lutschtabletten 

Benzocain/Cetylpyridinium Dobendan Strep. Dolo 

Benzocain/Benzalkonium/Tyrotricin Doritricin Lutschtabletten 

Fusafungin Locabiosol Inhalationsspray 

 

Schnupfen 

 

Xylometazolin 

 

Nasenspray Al 0,1% 

Oxymetazolin Nasivin 

Meersalz/Dexpanthenol Mar Plus Nasenspray 

Emser-Salzmischung Emser Nasenspray 

Pflanzenextrakte Sinupret forte/extrakt 

 

Heuschnupfen, 
Allergien 

 

 

Cetirizin 

 

Cetirizin Agdc  

Loratadin Lorano  

Dimetinden Fenistil 

Azelastin Allergodil akut 

Levocabastin Livocab direkt 

Euphrasia Euphrasia Augentropfen 

 

Kopfläuse 

 

Pyrethine 

 

Goldgeist forte 

Dimeticon Nyda 

Sojaöl/Cocamidopropylbetain/ Mosquito  

Nissenkämme  

 

Lippenherpes 

 

Aciclovir 

 

Aciclovir Al Creme 

Pencilcovir Fenistil Pencivir Creme 

Melissenblätter-Extrakt (Schwangerschaft) Lomaherpan 

 

Zähne 

 

Chlorhexidin, Hexetidin 

 

Chlorhexamed, Hexoral u.a. 

Macrogollaurylether/Deprotein. Dialysat Solcoseryl Paste 
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Magen-Darm 
Beschweren 

 

Saccharomyces boulardii (Trockenhefe) 

 

Perenterol forte Kapseln 

Tannin-Eiweiß/ Ethacridinlactat Tannacomp Tabletten 

Racecadotril Vaprino Kapseln 

Loperamid Lopedium 

Dimenhydrinat Vomex 

Kräuter-Tinktur Iberogast Tropfen 

 

Verstopfung 

 

Lactulose 

 

Laculose Al Sirup 

Macrogol Movicol Beutel 

Bisacodyl Dulcolax 

Natriumpicosulfat Laxoberal Tropfen 

Glycerol Glycilax Zäpfchen 

Sorbitol Microlax 

 

Pilzerkrankungen 

Haut/Schleimhaut 

 

Bifonazol 

 

Canesten extra Creme 

Clotrimazol Kadefungin Kombi 

 

Pilzerkrankungen 

Nägel 

 

Bifonazol/Harnstoff 

 

Canesten extra Nagelset 

Ciclopirox Ciclopoli Nagellack 

Amorolfin Loceryl Nagellack 

 

Schürfwunden/ 

Verletzungen 

 

Octenidin 

 

Octenisept Spray 

Povidon-Jod Betaisodonna Salbe 

Polihexanid/ Zink/Eisen Soventol Wund- und Heilgel 

Dexpanthenol Bepanthen Salbe 

Tyrotricin Tyrosurgel 

Pflaster und Verbandsstoffe  

 
Hautpflege mit 

„Indikation“ 

Neurodermitis 

 
Fetthaltige Salben, rückfettend 

 
Linola Fettcreme, Aderma 

Exomega, u.a. 

Ölbäder Balneum hermal, Exomega 

Duschöl 

 

Fußpflege Diabetes 

 

Harnstoff 

 

Eucerin 10% Urea Fußcreme 

Allantoin/Harnstoff/Panthenol Allpresan Schaum 

 

Mückenstiche, 

Ekzeme, Sonnen-

brand 

 

Hydrocortison 

 

Soventol 0,25%/0,5% 

Antiallergika (Dimetinden, Bamipin, 

Chlorphenoxamin)  

Fenistil, Systral, Soventolv 

 

Blutergüsse, 

Sportverletzungen 

 

 

Heparin 30.000/60.000 I.E. 

 

Vetren 

 

Gelenkschmerzen, 

Muskelver-

spannungen 

 

Diclofenac 

 

Voltaren 

Salicylsäure/Chondroitinpolysulfat Mobilat 

Beinwell/Methylnicotinat Kytta Balsam/ Salbe 

Nonivamid/Nicoboxil Finalgon Wärmecreme stark 
 


